
専用のご注文書にご記入の上、ご送信ください。

電話番号…0263-32-0534　受付時間…AM9:00～PM5:00

冷凍クール便 定期便
◀このマークの
　商品は

便利でお得な定期便を
ご利用のお客様だけの
特典です。

食品につき、ご注文いただきました商品の返品・交換は原則としてお受けできません。万一不良品等がございましたら、
当店の在庫状況を確認のうえ、新品、または同等品と交換させていただきます。商品到着後 7 日以内にメールまた
は電話でご連絡ください。それを過ぎますと返品交換のご要望はお受けできなくなりますのでご了承ください。

0263-36-3033

0120-141-302

770送
料 円

税込 420送
料 円

税込220別途送料
プラス

申し
受けます円

税込

ファックスでのご注文

お電話でのご注文 カタログ番号 2106

返品・不良品について
返品期間と条件

送料のご案内（1ヶ所送りにつき）

全国
一律

全国送料無料商品1ヶ所送りにつき 全国送料半額商品

▲このマークの商品は以上お買上げで ▲このマークの商品は

385送
料 円

税込

6,480円税込
送
料無料送

料無料

特別送料 2021年8月27日（金）までの受注受付分期間限定

@ishiimiso
LINEの「友だち追加」から
「ID検索」または「QRコード」で
登録してください！

包
装
サ
ー
ビ
ス

S-

29
、S-

36
、S-

38
、

S-

50
、S-

27
、S-

24
、

S-

32
、S-

37
、S-

52
、

FD-

30
、FD-

62
、755

風
月
十
年
・
三
年
蔵（
白
）

セ
ッ
ト
は
包
装
し
て
お

届
け
し
ま
す
。

の
し
紙
サ
ー
ビ
ス

ご
贈
答
用
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
貼
り
付
け
・
同
封
）

そ
の
他
法
要
に
も

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

◆
お
中
元

◆
暑
中
御
見
舞
い

◆
粗
品 

◆
御
礼

◆
快
気
祝 

◆
新
築
内
祝

◆
内
祝 

◆
無
地
の
し

◆
志 

◆
粗
供
養 

そ
の
他

石井味噌の味噌
蔵の様子を、
映像と写真でご
覧いただけます！

石井味噌の
味噌蔵見学！メディア放映情報 !

2021.04.16 美の壺 ～味噌の神秘の美～

2020.10.30 沸騰ワード10
2020.09.09 ソレダメ！ ～あなたの常識は非常識!？～

2020.04.21 Japanology Plus 「味噌」
テレビ東京
日本テレビ

NHK BSプﾚﾐｱﾑ

NHK BS1

なんと
2,592円
お得！

●FDダブルパック

8,640円
税込8,64010,80010,800円

税込

通常価格

商品番号 610 ・FD三年味噌20食
・FDこうじ味噌20食
・FDなめこ汁24食 ●FDなめこ汁10食セット

大
特
価990円

税込990
商品番号 611●蔵元の「具だくさんとん汁」

　20袋セット

10,368円
税込10,36812,96012,960円

税込 10食1,80010食1,800円
税込

通常価格 通常セット販売価格

商品番号 634

特売コｰナｰ
数量限定 !
無くなり
次第終了 !

コロナ禍の影響（観光客様激減）による
「フードロス」回避のための

なんと
2,160円
お得！

人気のＦＤ32が
ダブルのセット
人気のＦＤ32が
ダブルのセット

超お買得

賞味期限：FD三年味噌・FDこうじ味噌/2021年12月　FDなめこ汁/2021年11月賞味期限：2021年11月

限定100セット

このマークの商品は
6,480円（税込）以下でも・・・・・・

1カ所のお送り先につき

お買上げで・・・・・・・
送料無料
送料無料

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は上記番号をお伝えください。

２０２1年・夏  お取り寄せカタログ２０２1年・夏  お取り寄せカタログ
生きている味噌

信 州・石 井 味 噌信 州・石 井 味 噌 保存版保存版
2021夏2021夏

夏
贈り物

の

「
長
期
熟
成
味
噌
」
で「
免
疫
力
ア
ッ
プ
！
」

食
べ
方
い
ろ
い
ろ
石
井
味
噌
の
夏
ギ
フ
ト
。

「
免
疫
力
ア
ッ
プ
！
」

6,480円 （税込）以上
2021年 8月27日（金）  までの受注受付分

 ※国産大豆使用の杉桶仕込みの味噌は国内全生産の0.3％といわれています。
国内0.3％の杉桶味噌蔵※

から「蔵元の味」をお届けします。
特別なあなた様に

プレゼント!
詳細はp5～の下部をチェック！

無料特典

新米コシヒカリ
→p.18へ
新米コシヒカリ
→p.18へ

新発売

蔵元の「具だくさんとん汁」
→p.09へ

蔵元の「具だくさんとん汁」
→p.09へ

信州豚ロース熟成味噌生姜焼
→p.03へ
信州豚ロース熟成味噌生姜焼
→p.03へ

「しあわせ信州部門」
2 019 の テ ーマ
「健康長寿・安心」
に即して信州ブラン
ドの価値向上に大い
に関係しているブラ
ンドが選定され、弊社
が受賞しました。

大好評

→p.03へ

熟成味噌生姜漬
塩こうじ漬

信州豚ロース
熟成味噌でお肉やわらか！

健康により良いお味噌の色は？健康により良いお味噌の色は？
TOPICSTOPICS

新型コロナほぼ100％抑制効果を発見！新型コロナほぼ100％抑制効果を発見！
P.01
P.17

0120-141-302
ご注文専用ファックス 0263-36-3033
ご 注 文 専 用電 話
受付時間 AM9:00～PM5:00

24時間受付

①新サイト（3月29日以降）では従来登録済の「お客様の
メールアドレス」が新 IDとなります。
②毎月１０日に配信される、差出人「石井味噌オンラインショップ」の
「重要なお知らせ」を開いて、「パスワードの再設定」（パスワード
を2回入力）をしていただくと、お客様のアカウントが有効化され
ます（ポイントを使ったお買い物ができる様になります）。
③ご面倒をおかけします。お買い物の際は下記クーポンコードを
ご入力ください。300円分のお値引きとなります。

「石井味噌オンラインショップ」
「重要なお知らせ」 「パスワードの再設定」

アカウントが有効化され
ます（ポイントを使ったお買い物ができる様になります）。

お買い物の際は下記クーポンコード
300円分のお値引きとなります。

詳細はこちら→

石井味噌オンラインショップリニューアル（3/29～）リニューアル（3/29～）

感 謝とお 詫 びクーポンコード「 0 5 1 0 」

ウェブ会員様へのお知らせとお詫び
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百
五
十
余
年
の
歴
史
に
育
ま
れ
た

職
人
に
よ
る
こ
だ
わ
り
の
味
噌

老
舗
の
味
。

石井味噌 美味しさの秘密
昔ながらの手造り製法にこだ
わる、石井味噌の味噌造りに
ついて、ホームページで余す
ことなくお届けしています。

深
み
の
あ
る
味
噌
を
醸
す
「
木
桶
」

石
井
味
噌
は
木
の
桶
を
使
っ
て
い
ま
す
。
高
さ
、
直
径

そ
れ
ぞ
れ
2
m
、
4
ト
ン
半
入
の
杉
桶
で
す
。
木
桶
に

住
み
着
い
た
菌
が
、風
味
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

桶
に
住
み
着
い
た
菌
は
味
噌
屋
に
と
っ
て「
宝
」。
木
桶

は
生
き
て
い
ま
す
。
F
R
P
や
ス
テ
ン
レ
ス
の
桶
で
は
深

み
の
あ
る
味
は
出
な
い
の
で
す
。

三
年
味
噌
を
造
る「
強
い
麹
菌
」

木
桶
は
生
き
て
い
ま
す
。
そ
の
桶
で
育
て
ら
れ
た
味
噌

に
は
、
乳
酸
菌
や
酵
母
が
元
気
に
生
き
て
い
ま
す
。「
生

き
物
」
と
し
て
大
切
な
宝
物
を
扱
う
よ
う
に
育
て
る
味

噌
に
は
、
麹
の
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
麹
造
り
は
最
も

難
し
い
作
業
で
す
。
米
粒
の
芯
ま
で
麹
菌
が
繁
殖
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。「
生
半
可
な
麹
で
は
三
年

間
も
た
な
い
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
し
た
麹

を
造
る
こ
と
が
、
三
年
後
の
味
噌
の
出
来
を
左
右
す
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

わ
ず
か
1
%
以
下
を
守
り
伝
え
る

国
内
の
醸
造
所
が
、
木
の
桶
で
味
噌
や
醤
油
、
酒
な

ど
を
醸
造
す
る
の
は
、
わ
ず
か
1
%
以
下
。
中
で
も
杉

桶
仕
込
み
の
味
噌
蔵
に
な
る
と
、
そ
の
数
は
わ
ず
か
0.3

%
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
希
少
と
な
っ
た
作
り

方
で
す
が
、
そ
れ
で
も
製
造
方
法
を
変
え
な
い
の
は
、

味
わ
い
深
い
味
噌
と「
旨

味
が
た
っ
ぷ
り
あ
り
、
香

り
が
よ
く
、
ま
ろ
や
か
で

味
わ
い
深
い
味
噌
」
と
、

お
客
様
か
ら
の
声
を
い
た

だ
け
る
か
ら
で
す
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
の
救
世
主「
メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
」と
は
？

健康により良い
お味噌の色は？

色
が
濃
い
ほ
ど

多
く
含
ま
れ
る

～三年～三年 多い多い

少ない少ない

味噌の
褐色色素
味噌の
褐色色素

強力な
抗酸化作用
強力な

抗酸化作用

ACE
阻害作用
ACE

阻害作用

トリプシン
阻害作用
トリプシン
阻害作用 耐糖能効果耐糖能効果

ニトロソアミンの
毒性を中和

ニトロソアミンの
毒性を中和

インスリン
分泌を促進
インスリン
分泌を促進

細胞の老化
防止効果
細胞の老化
防止効果

糖尿病を
予防

糖尿病を
予防

がん
予防効果
がん

予防効果

糖尿病
改善に効果
糖尿病

改善に効果
胃がん防止胃がん防止

血圧を下げる血圧を下げる

メラノイジンメラノイジン

熟成期間

白味噌

淡色味噌

赤味噌 メラノイジン量

～二年～二年

～一年～一年

お
味
噌
の
色
は
な
ぜ
違
う
？

味
噌
に
は
赤
味
噌
、
淡
色
味
噌
、
白
味
噌
な
ど
色
の

濃
い
味
噌
と
薄
い
味
噌
が
あ
り
ま
す
が
、
味
噌
の
色
と

塩
分
濃
度
は
実
は
関
係
無
い
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

味
噌
の
色
の
違
い
は
、
発
酵
・
熟
成
の
過
程
で
起
こ
る

「
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
」
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
は

原
料
の
大
豆
が
分
解
し
て
で
き
る
ア
ミ
ノ
酸
が
、
糖
と

反
応
し
て
褐
色
に
変
化
す
る
現
象
で
、
年
月
を
経
て

熟
成
が
進
む
ほ
ど「
メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
」
と
い
う
褐
色
成

分
が
増
え
、
赤
く
濃
い
味
噌
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
わ

け
で
す
。
発
酵
の
度
合
い
に
よ
り
色
や
味
は
変
化
し
て

い
き
ま
す
が
、
途
中
で
塩
分
を
加
え
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
色
が
違
っ
て
も
塩
分
濃
度
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

褐
色
成
分
「
メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
」
で
病
気
に

負
け
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
!

赤
味
噌
に
多
く
含
ま
れ
る
褐
色
成
分「
メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
」

の
特
徴
と
し
て
、
非
常
に
強
い
抗
酸
化
作
用
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
体
内
で
発
生
し
た
過
剰
な
活
性
酸
素
を
除

去
す
る
こ
と
で
、
細
胞
の
老
化
防
止
や
ガ
ン
の
予
防
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
く
が
ん
の
予
防
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る「
ト
リ
プ
シ
ン
阻
害
作
用
」。
胃

が
ん
防
止
が
期
待
で
き
る「
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
の
毒
性
中

和
」。
血
圧
を
下
げ
る「
A
C
E
阻
害
作
用
」。
糖
尿
病

改
善
や
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る「
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
の
促
進
」
や「
耐
糖
能
効
果
」
な
ど
、
メ
ラ
ノ
イ
ジ

ン
に
は
非
常
に
多
く
の
健
康
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

参考資料

●「味噌力」
　広島大学 渡邊敦光名誉教授
●「日本栄養食糧学会誌」
　お茶の水女子大学 本間清一名誉教授
　みそ健康づくり委員会
●「糖尿病の改善やがん予防効果が期待される味噌の
　褐色色素」
●「みそ知り博士のQ&A」
●「みそサイエンス最前線」
　監修：女子栄養大学 五明紀春教授 

2
0
2
0
年
9
月
9
日
放
送
の
テ
レ
ビ
東
京「
ソ
レ
ダ
メ
」番

組
で
は【
免
疫
力
を
高
め
た
い
！
】
を
テ
ー
マ
に
、
順
天
堂
大

学 

小
林
弘
幸
教
授
監
修
で「
み
そ
汁
に
含
ま
れ
る
塩
分
を

と
っ
て
も
血
圧
は
上
昇
し
な
い
。」「
長
期
熟
成
の
味
噌
が
免

疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
。
今
の
時
代
に
う
っ
て
つ
け
で
す
。」

「
免
疫
力
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
長
期
熟
成
し
た

味
噌
に
入
っ
て
い
る
酵
母
菌
や
乳
酸
菌
で
す
。」
と
解
説
さ
れ
、

石
井
味
噌
の
三
年
味
噌
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

免
疫
力
低
下
を
防
ぎ
基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
！

メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
は
食
物
繊
維
と
同
様
の
働
き
を
す
る
こ

と
で
、
腸
内
環
境
を
整
え
便
秘
を
予
防
し
、
腸
内
の
乳

酸
菌
を
増
や
し
ま
す
。
腸
は
体
内
で
最
大
の
免
疫
器

官
と
言
わ
れ
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
重
要
な

器
官
と
言
え
ま
す
。
メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る

味
噌
の
力
で
免
疫
力
を
高
め
、
感
染
症
や
病
気
に
負
け

な
い
健
康
な
カ
ラ
ダ
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

塩
分
濃
度
は
変
わ
ら
な
い

濃い色？薄い色？濃い色？薄い色？

三
年
味
噌
は
腸
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
お
墨
付
き
！

（ 

三
年
味
噌 

）

赤
味
噌

長野県産大豆ナカセンナリのみ
を使用し、限定醸造三年熟成
味噌を独自の調合でブレンド。
更に桶の中心部を使用した
厳選されたワンランク上の三年
熟成味噌です。

伝統海塩「海の精」を使用した
限定醸造味噌を独自の調合で
ブレンド。「米こうじ味噌」は麹の
粒が残っていますが、「三年蔵
白味噌」は滑らかな「漉し味噌」
です。

「棚田米味噌」は信州松本
四賀地区のはぜかけ「棚田
米」をふんだんに使い、大豆と
米の配合を10対10で造った、
食べやすく風味豊かな「粒
味噌」です。

棚
田
米
味
噌
粒
味
噌

仕
立
て

限
定
醸
造

た
な
だ
ま
い

さ
ん
ね
ん
ぐ
ら

（ 

一
年
味
噌 

）

さ
ん
ね
ん
ぐ
ら

令
和
二
年
仕
込

こちらの商品は、単品での
カタログ販売は行っており
ません。ギフトセット（p.5）を
ご参照ください。

こちらの商品は、単品での
カタログ販売は行っており
ません。ギフトセット（p.5）を
ご参照ください。
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夏
バ
テ
予
防
・
ス
タ
ミ
ナ
回
復
に

ビ
タ
ミ
ン
B1
豊
富
な
豚
肉
が
お
す
す
め
！

旨
味
が
ギ
ュ
ッ
と
染
み
込
ん
だ

信
州
・
石
井
味
噌 

伝
統
の
味

　
蔵
元
の
信
州
・
石
井
味
噌
で
代
々
受
け
継
が

れ
て
き
た「
味
噌
生
姜
焼
き
」
と「
塩
こ
う
じ
焼

き
」
を
、
誰
で
も
手
軽
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

「
信
州
豚
ロ
ー
ス 

熟
成
味
噌
生
姜
漬
」「
信
州

豚
ロ
ー
ス 

蔵
元
の
塩
こ
う
じ
漬
」
と
し
て
地
元
の

精
肉
店
と
共
同
開
発
。
冷
凍
庫
で
30
日
間
保
存

可
能
で
、
解
凍
し
て
焼
く
だ
け
の
お
手
軽「
信
州

豚
ロ
ー
ス
」
で
す
。

　
豚
肉
は
あ
ら
ゆ
る
食
品
の
中
で
も
、
100

g
あ

た
り
の
ビ
タ
ミ
ン
B1
含
有
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
！
糖

質
の
代
謝
を
促
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
く
れ

る
豚
肉
は
、
夏
の
お
か
ず
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
今
回
は
夏
バ
テ
予
防
に
最
適
な
豚
ロ
ー
ス
の

漬
け
焼
き
料
理
の
効
果
と
、
手
軽
に
で
美
味
し
い

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介
で
す
。

味
噌
×
生
姜
で
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ

+
腸
内
環
境
を
改
善
！

　
生
姜
に
は
シ
オ
ネ
ー
ル
と
い
う
食
欲
増
進
の
働

き
を
持
つ
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
疲
労
回

復
や
夏
バ
テ
解
消
に
役
立
つ
ほ
か
、
抗
酸
化
作

用
が
あ
る
た
め
老
化
防
止
や
が
ん
の
予
防
に
も

繋
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
辛
味
成
分
で
あ
る
ジ

ン
ゲ
ロ
ー
ル
に
は
強
い
殺
菌
作
用
も
あ
り
、
加
熱

す
る
こ
と
で
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
と
い
う
成
分
に
変

化
。
血
行
促
進
や
新
陳
代
謝
に
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。

　
こ
の
生
姜
の
血
行
促
進
効
果
と
豊
富
な
食
物

繊
維
に
味
噌
の
乳
酸
菌
が
加
わ
る
こ
と
で
、
腸

内
に
は
善
玉
菌
が
増
え
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
で
、
病
気
に
な
り
に
く
い
健
康
な
体
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

塩
こ
う
じ
が

消
化
吸
収
を
サ
ポ
ー
ト

　
漬
け
て
焼
く
だ
け
で
、
素
材
の
旨
味
を
ひ
き

だ
し
、
お
肉
を
柔
ら
か
く
し
て
く
れ
る
塩
こ
う
じ

な
ど
の
発
酵
調
味
料
。
そ
の
効
果
は
食
材
を
美

味
し
く
し
て
く
れ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
な
ぜ
お
肉
を
発
酵
調
味
料
に
漬
け

て
お
く
だ
け
で
柔
ら
か
く
な
り
、
旨
味
が
増
す

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
麹
菌
に
含
ま
れ
る
酵
素

の
ひ
と
つ「
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
」
が
お
肉
の
た
ん
ぱ
く

質
を
分
解
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。
た
ん
ぱ
く

質
が
分
解
さ
れ
る
こ
と
で
お
肉
が
柔
ら
か
く
な

る
と
同
時
に
、
分
解
さ
れ
た
た
ん
ぱ
く
質
が
旨

味
成
分
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
に
変
化
す
る
た
め
、

柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
お
肉
に
仕
上
が
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
塩
こ
う
じ
に
は
健
康
な
体
作
り
を
助

け
て
く
れ
る
様
々
な
栄
養
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
特
に
注
目
な
の
が
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
B
群
。

　
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
に

関
わ
る
栄
養
素
。
ご
飯
な
ど
の
糖
質
を
効
率
よ

く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し
て
く
れ
る
た
め
、
疲
労

感
を
感
じ
に
く
い
体
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
B2
と
B6
は
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
に
関

わ
る
栄
養
素
。
皮
膚
を
作
り
、
健
康
な
肌
を
維

持
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

糀
甘
酒
に
漬
け
て
マ
イ
ル
ド
に

　
味
噌
漬
や
塩
こ
う
じ
漬
の
塩
辛
さ
が
ち
ょ
っ
と

苦
手
と
い
う
方
に
お
す
す
め
な
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
が

「
糀
甘
酒
漬
」
で
す
。
味
噌
生
姜
漬
や
塩
こ
う
じ

漬
の
旨
味
は
そ
の
ま
ま
に
、
塩
辛
さ
を
マ
イ
ル
ド

に
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
甘
酒
に
含
ま
れ
る

オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
も
効
率

よ
く
摂
取
で
き
ま
す
。

　
作
り
方
は
と
っ
て
も
簡
単
。
石
井
味
噌
の

「
蔵
元
の
塩
こ
う
じ
漬
」
や「
熟
成
味
噌
生
姜
漬
」

を
流
水
で
解
凍
し
て
袋
を
開
け
、
漬
け
汁
ご
と

保
存
袋
に
入
れ
て
糀
甘
酒
を
50g
加
え
、
揉
み
込

ん
だ
ら
冷
蔵
庫
で
30
分
以
上
お
き
ま
す
。
あ
と

は
食
べ
た
い
時
に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
だ
け
！
朝
や

昼
の
間
に
肉
を
揉
み
込
ん
で
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お

け
ば
、
夜
に
は
焼
く
だ
け
で
柔
ら
か
く
て
美
味
し

い
豚
ロ
ー
ス
が
い
た
だ
け
ま
す
。

　
栄
養
満
点
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
柔
ら
か
く
て

旨
み
た
っ
ぷ
り
の「
信
州
豚
ロ
ー
ス
熟
成
味
噌
生
姜

漬
・
信
州
豚
ロ
ー
ス
蔵
元
の
塩
こ
う
じ
漬
」で
、
美

味
し
く
健
康
に
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

人
気
商
品

ラ
ン
キ
ン
グ

人
気
商
品

ラ
ン
キ
ン
グ

夏
2 0 2 0ギフト部門

12345

石
井
味
噌
セ
ッ
ト

風
月
十
年
・
蔵
白
セ
ッ
ト

500g

令
和
セ
ッ
ト

特
選
極
上
セ
ッ
ト

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
18
食

p.05p.06p.05p.06p.06

12345

おかし・スイーツ部門

み
そ
あ
め

み
そ
饅
頭
3
箱
セ
ッ
ト

み
そ
ク
ッ
キ
ー
3
袋
セ
ッ
ト

味
噌
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
2
個
セ
ッ
ト

み
そ
蔵
散
歩
セ
ッ
ト

p.13p.13p.14p.14p.14

12345

冷凍食品部門

味
噌
ぎ
ょ
う
ざ
9
ト
レ
イ

フ
ロ
ー
ズ
ン
パ
ッ
ク（
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）

本
格
ピ
ッ
ツ
ァ
三
種
セ
ッ
ト

そ
ば
お
や
き
セ
ッ
ト

栗
五
目
お
こ
わ

p.16p.17p.15p.16p.16

12345

その他商品部門

甘
酒
10
缶
セ
ッ
ト

F
D
パ
ッ
ク（ 

32
食 

）

具
だ
く
さ
ん
と
ん
汁 

10 

袋
セ
ッ
ト

お
ら
と
こ
の
八
割
そ
ば

F
D
三
年
味
噌
10
食

p.17p.09p.09p.18p.09

昨
年

12345

おかず味噌・漬物部門

胡
瓜
味
噌
漬

野
沢
菜
た
ま
り
漬

金
山
寺
味
噌

丸
な
す
味
噌
漬

お
か
ず
味
噌
三
彩
セ
ッ
ト

p.10p.10p.10p.10p.10

●信州豚ロース 10枚入
・熟成味噌生姜漬×5枚
・蔵元の塩こうじ漬×5枚

本体価格5,500円
／税440円5,940円

税込5,940

商品番号 651
●信州豚ロース 6枚入
・熟成味噌生姜漬×3枚
・蔵元の塩こうじ漬×3枚

本体価格3,600円
／税288円3,888円

税込3,888

商品番号 650

お
肉
屋
さ
ん
と
つ
く
っ
た

「
信
州
・
石
井
味
噌
」で
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
味

大好評手軽で便利！（一枚ずつ個包装）
流水（お湯）で 解凍⇒焼くだけ！

丁寧な「スジ切り処理」により、
天然素材調味液がお肉に充分染み込み、
柔らかで美味しく焼き上がります。

三年熟成味噌と一年熟成味噌の「合わせ味噌」・みりん・
すりおろし生姜　で漬け込みました。

石井味噌こだわりの「塩こうじ」にブラックペッパーを
入れて漬け込みました。そのまま焼くだけ！　ころもをつけて
トンカツに！　スライスにんにくと炒めたり！…

冷凍庫で

30
保存可

日
間

お肉やわらか！
肉厚ボリューム
110g!!

※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます。

塩
と
糀
を
知
り
抜
い
た

蔵
元
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、
本
物
の
味
！

「塩分控え目（9%）」の
やさしい味が特徴です。

大
豆
が
味
噌
と
な
る
の
は
糀
の
チ
カ
ラ
。
そ
し
て
味
噌
に
か
か
せ
な
い

の
は
塩
。
糀
と
塩
を
知
り
尽
く
し
た
味
噌
の
蔵
元
だ
か
ら
こ
そ
の
、
本
格

派
の
塩
糀
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

原
料
は
水
と
米
糀
の
み
。
甘
味
料
、
砂
糖
、
食
塩
、

酒
粕
な
ど一切
使
用
せ
ず
、
糀
の
発
酵
に
よ
る「
自

然
な
甘
み
」が
特
徴
で
す
。

（200g）
●石井味噌の手作り塩糀

本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 540

伊豆大島の
伝統海塩

「海の精」使用

伊豆大島の伝統海塩「海の精」使用

水
と
米
糀
だ
け
で
で
き
た

「
自
然
な
甘
み
」
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ルアルコール

0%

本体価格2,000円
／税160円2,160円

税込2,160
（195g×10缶）
●甘酒
商品番号 466

10缶入
ダンボール箱

徳 

用

ち
ょ
い
足
し
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

1
その他

体や肌を健康に保つ栄
養がたっぷり含まれて
います。

塩こうじで

　お肉や
わらか！塩こうじで

　お肉や
わらか！ 熟成味噌

で

　お肉や
わらか！熟成味噌
で

　お肉や
わらか！

0304



※送料半額は2021年8月27日（金）までの
受注受付分が対象です

※送料無料・送料半額は2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です

・風月十年（500g×1個）
・三年蔵白味噌【一年味噌】（500g×2個）

●風月十年・三年蔵（白）セット

本体価格3,700円
／税296円3,996円

税込3,996

商品番号 893

（4kg）●ご贈答用箱詰
本体価格6,100円

／税488円6,588円
税込6,588

商品番号 104
（5kg）●ご贈答用箱詰
本体価格7,600円

／税608円8,208円
税込8,208

商品番号 105

（2kg）●ご贈答用箱詰
本体価格3,100円

／税248円3,348円
税込3,348

商品番号 102
（3kg）●ご贈答用箱詰
本体価格4,600円

／税368円4,968円
税込4,968

商品番号 103

※中身はすべて1kgポリ袋詰め単位になっております。
※「三年味噌」「米こうじ」をご希望の量（1kg）単位で詰め合わせることができます。
※中身はすべて1kgポリ袋詰め単位になっております。
※「三年味噌」「米こうじ」をご希望の量（1kg）単位で詰め合わせることができます。

店 主お す すめ味噌ギフトセット

※送料無料は2021年8月27日（金）
までの受注受付分が対象です

・三年味噌（400g）
・米こうじ（350g）
・三年味噌ドレッシング1本（200㎖）
・ねぎ味噌1個（140g）
・から味噌1個（130g）
・フリーズドライ10食
（三年味噌5食・こうじ味噌5食）

●特選極上セット

特選まんぞくセット

本体価格5,000円／税400円
5,400円

税込5,400

商品番号 S-50

※送料半額は2021年8月27日（金）
までの受注受付分が対象です

・三年味噌（400g）
・米こうじ（350g）
・きゅうり味噌漬1袋
・丸なす味噌漬1袋
・フリーズドライ10食
（三年味噌5食・こうじ味噌5食）

●特選まんぞくセット

本体価格3,800円／税304円
4,104円

税込4,104

商品番号 S-38

※送料半額は2021年8月27日（金）までの
受注受付分が対象です

・十年熟成味噌ソース1本（260g）
・三年蔵赤味噌【三年味噌】（300g）
・三年蔵白味噌【一年味噌】（300g）
・ねぎ味噌（140g）
・から味噌（130g）

●みそ三昧セット

本体価格3,600円
／税288円3,888円

税込3,888

商品番号 S-36

・三年味噌(400g)
・米こうじ(350g)
・三年味噌ドレッシング1本（200㎖）
・フリーズドライ3食
（三年味噌2食・こうじ味噌1食）

●みそFD ドレッシングセット

本体価格2,700円
／税216円2,916円

税込2,916

商品番号 S-27

・三年味噌(400g)
・米こうじ(350g)
・フリーズドライ6食
（三年味噌3食・こうじ味噌3食）

●みそFDセット

本体価格2,400円
／税192円2,592円

税込2,592

商品番号 S-24

※送料無料・送料半額は2021年8月27日
（金）までの受注受付分が対象です

・三年味噌20食・こうじ味噌20食
●フリーズドライ40食

本体価格6,200円
／税496円6,696円

税込6,696

商品番号 FD-62

・三年味噌9食・こうじ味噌9食
●フリーズドライ18食

本体価格3,000円
／税240円3,240円

税込3,240

商品番号 FD-30

秘蔵の十年熟成味噌と、どんな
お料理にも合わせやすいと人気の
三年蔵白味噌をセットにしました。

限定商品

※ねぎ味噌は松本一本ねぎ使用の在庫がなくなり次第、
他県産使用のねぎ味噌となります。

※ねぎ味噌は松本一本ねぎ使用の在庫がなくなり
次第、他県産使用のねぎ味噌となります。

2
ギフト

・三年蔵赤味噌【三年味噌】（300g）
・三年蔵白味噌【一年味噌】（300g）
・胡麻・酢味噌ドレッシング1本（200㎖）
・二段熟成醤油1本（200㎖）
・だいだいぽん酢1本（200㎖）
・十年熟成味噌ソース1本（200㎖）

※送料半額は2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です

本体価格3,700円
／税296円3,996円

税込3,996

●令和セット
商品番号 S-37

人気の特選調味料と令和元年生まれの
新商品をセットにした
厳選調味料ギフトです。

十年
味噌使用

セ
�
ト賞味期限

約6ヶ月
賞味期限
約1年

賞味期限
約1年

賞味期限
約2年

限定
ラベル

石井味噌 自慢の味噌が詰まった特別セット石井味噌謹製 究極の味と香りの信州味噌

※送料無料は2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です

・風月十年（300g）
・三年蔵赤味噌【三年味噌】（300g）
・三年蔵白味噌【一年味噌】（300g）
・限定醸造 棚田米味噌（300g）
・味噌蔵の厳選だし（100g）

本体価格5,200円／税416円
5,616円

税込5,616

●石井味噌セット
商品番号 755

限定商品

セ
ッ
ト

生きている味噌

1
ギフト

3
ギフト

（ 

一
年
味
噌 

）

さ
ん
ね
ん
ぐ
ら

大豆

米

塩

長野県産ナカセンナリ

国産コシヒカリ

伊豆大島伝統海塩「海の精」

石井味噌  「味噌ブランド別原料」  早見表

※「三年蔵赤味噌」「三年蔵白味噌」は単品でのカタログ販売は行っておりません。

長野県産ナカセンナリ

国産米

南氷洋海水塩（天日塩）+
伊豆大島伝統海塩「海の精」

国産大豆

国産コシヒカリ

南氷洋海水塩（天日塩）+
伊豆大島伝統海塩「海の精」

ご家庭用三年味噌

国産大豆

国産米

南氷洋海水塩（天日塩）

ご家庭用米こうじ味噌

国産大豆

国産コシヒカリ

国産塩

白味噌赤味噌プレミアム限定醸造

北アルプス山系の湧水で仕込み、
杉桶に寝かせて二寒二土用三年。

完全熟成の究極の味と香りを
ご堪能下さい。

※限定醸造の手作り味噌のため、商品がなくなり次第受付終了とさせていた
だきます。ご了承くださいませ。

（2kg）
●プレミアム限定醸造
　三年熟成

本体価格8,000円／税640円
8,640円

税込

商品番号 232

（750g）
●プレミアム限定醸造
　三年熟成

本体価格3,200円／税256円
3,456円

税込

商品番号 237

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

汁
物
・
お
か
ず
味
噌

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料

0506



味噌定期便

２kg×年３回コース例えば

三年味噌×1kg
米こうじ×1kg

初回一括払い

10,410円
通常合計額 定期便合計額

8,712円 1,698円
お得

税込

年３回
定期で

お届け

信
州
・
松
本「
棚
田
も
の
が
た
り
」に
参
加

か
つ
て
の
松
本
四
賀
地
区
（
旧
四
賀
村
）
に

は
、
美
し
い
棚
田
の
風
景
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
過
疎
化
や
高
齢
化
で
棚
田
の
維
持

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

石
井
味
噌
は「
四
賀
の
棚
田
風
景
を
守
る
会
」

に
協
賛
し
、
こ
の
美
し
い
棚
田
を
復
活
さ
せ
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

人
達
と
共
に
育
て
、
棚
田
か
ら
収
穫
し
た
米

を
原
料
に
し
た
味
噌
を
造
る
。
松
本
四
賀

の
棚
田
を
舞
台
に
し
た
地
域
再
生
の
物
語

を
紡
い
で
い
き
ま
す
。

はぜかけ「棚田米」をふんだんに使い、大豆と米の配合を
10:10で造った、食べやすく風味豊かな「粒味噌」です。 棚

田
米
味
噌

粒
味
噌
仕
立
て

限
定
醸
造

令
和
二
年
仕
込

た

な

だ

ま

い

1kg

1,404円
税込1,404

●味噌定期便お届けコースの一例

0120-141-302 受付番号 9006

新
規
ご
契
約
の
方
全
員

お得で 便利！

石 井 味 噌
オリジナル

※マルシェバッグの柄は選べません。

石井味噌の プ
レ
ゼ
ン
ト

マルシェバッグ

◀お電話で左記番号を
　お伝えください。

※上記以外のkg数・回数をご希望の場合はお問い合わせください。  
※定期便の詳しい内容はお電話にてお問い合わせください。

定期便
だから

便利
定期便
だから

お得

一度ご注文いただ
ければ、必要量を
定期的にお届け！
あなただけのプラン
を設定できます！

実際の使用量が少ない場合や味噌が
余りぎみになった場合は次回を休止や、
次月への変更することも出来ます。
※【一括払いコース】の変更は増量のみお受
けできます。減量の受付は出来ません。
※【一括払いコース】の途中解約のご返金
は、通常料金と通常送料での精算、ご
返金となります。

三年味噌通常価格

1,6201,620円
税込

送料は全国一律420円税込

●味噌定期便お届けサイクルの一例（6月スタートの場合）味噌定期便 （6月スタートの場合）

いつでも
変更・解約
できます。

6月

年3回
年4回

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月

２kg×年３回コース初回一括払い夫婦二人暮らしにピッタリ！
３kg×年３回コース初回一括払い2~3人のご家庭にピッタリ！
３kg×年４回コース初回一括払い4~5人のご家庭にピッタリ！

３kg×年４回コース各回払いお支払いは分割という方へ

ご家庭用ポリ袋詰め
石井味噌謹製の三年味噌と、やや甘口の米こうじ味噌をどど～んと1 k g ！

ポリ袋詰めにした、ギフトカタログで大人気のお徳用のお味噌です！

米 こうじ・三 年 味 噌・棚 田 米 味 噌
お買い得！
大人気！

簡易包装でお届け致します。※冷蔵庫保存で1年間はおいしくお召し上がりいただけます。　※必要な数をご用命ください。（1kg単位）

（1kgポリ袋詰め）●棚田米味噌
本体価格1,300円

／税104円1,404円
税込1,404

商品番号 T03
（1kgポリ袋詰め）●米こうじ

本体価格1,000円
／税80円1,080円

税込1,080

商品番号 901
（1kgポリ袋詰め）●三年味噌

本体価格1,500円
／税120円1,620円

税込1,620

商品番号 101 限定醸造

ポイント1ポイント1 ポイント2ポイント2 ポイント3ポイント3

まとめて
お得な
定期便

３kg×年３回コース例えば

三年味噌×3kg

三年味噌・米こうじ

初回一括払い

年３回
定期で

お届け

16,890円
通常合計額 定期便合計額

13,896円 2,994円
お得

税込

３kg×年４回コース例えば

米こうじ×3kg

初回一括払い

年４回
定期で

お届け

16,040円
通常合計額 定期便合計額

14,640円 1,400円
お得

税込 ●棚田米味噌（300g）

本体価格600円／税48円
648円

税込648

商品番号 T-02
●棚田米味噌（500g）

本体価格1,000円／税80円
1,080円

税込1,080

商品番号 T-01

生きた発酵食品で免疫力アップ！会員様限定 冷蔵庫で

1
保存可
年間

限定
醸造

「
風
月
十
年
」
と
は
、

書
家
松
本
芳
翠
先
生
が

当
蔵
元
五
代
目
当
主
と
の
縁
を
、

右
記
の
七
言
律
詩
に
表
現

さ
れ
た
中
か
ら
の
引
用
で
す
。

こ
の
味
噌
は
、
当
蔵
元
の

十
年
以
上
熟
成
さ
れ
た

秘
蔵
味
噌
と
、
限
定
醸
造
味
噌

か
ら
調
合
さ
れ
た
限
定
品
で
す
。

唯
一
、
他
で
は
味
わ
え
な
い

独
特
の
風
味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

秘
蔵
の

十
年
熟
成
味
噌
を
使
用
。

秘
蔵
の

十
年
熟
成
味
噌
を
使
用
。

ご指定がない場合は「感謝」
の文字が入ります。

●三年味噌・一年味噌
　名入樽詰（ないれたるづめ）

  　中央の文字は
右の3種類の中から
一つをお選びください。

お電話にて内容をお受けいた
します。詳しくはお問い合わせ
ください。

  　必要に応じて
お先様名・送り主様名を
入れることが出来ます。

商品番号 222

※冷蔵庫保存で1年間は
　おいしくお召し上がりいただけます。

・信州三年味噌 1kgポリ袋詰め×1
・米こうじ味噌 1kgポリ袋詰め×1

本体価格4,200円
／税336円4,536円

税込4,536

※限定醸造の手作り味噌のため、商品がなくな
り次第受付終了とさせていただきます。ご了承
くださいませ。

（500g）●風月十年
本体価格2,000円

／税160円2,160円
税込

商品番号 801

三年味噌・一年味噌名入樽詰（ないれたるづめ）

お歳暮のご挨拶やご贈答に
選ばれております

１

2

米
こ
う
じ

三年味噌より
米こうじの割合を多めに仕込んだ
熟成一年の白（淡色）味噌で
やや甘口が特徴です。

三
年
味
噌

信州では古くから
「三年味噌に余年（四年）なし」といわれ
その「味と香り」は共に最高級品として
重宝がられてきました。

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

汁
物
・
お
か
ず
味
噌

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料

0708



※写真は調理例です

▲
店
頭
で
提
供
し
て
い
る

   

と
ん
汁
で
す
。

●具だくさん とん汁
（310g×1袋）

本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 630

本体価格6,000円
／税480円6,480円

税込6,480

●具だくさん とん汁
　10袋セット（310g×10袋）

10袋セットで1袋プレゼント！10袋セットで1袋プレゼント！

商品番号 631

お得な詰合せパックです。 FD パックエ
フ
デ
ィ
ー

エ
フ
デ
ィ
ー

国産大豆を使用した天然醸造「信州三年味噌」を使って出来上がった、
青 し々たみつば入りのなめこ汁です。

●FDパック
商品番号 609

送料無料は2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です。

5,400通常価格5,400円
税込

本体価格4,600円
／税368円4,968円

税込

※ご自宅用簡易包装でお届けいたします。

（10食入り）●FDこうじ味噌
本体価格1,500円

／税120円1,620円
税込1,620

商品番号 607

・FD三年味噌10食
・FDこうじ味噌10食
・FDなめこ汁6食×2袋入り

※ご自宅用簡易包装でお届けいたします。

（10食入り）●FD三年味噌
本体価格1,500円

／税120円1,620円
税込1,620

商品番号 606 10食入10食入

32食入

※

調
理
イ
メ
ー
ジ
で
す

※

調
理
イ
メ
ー
ジ
で
す

リクエス
トにお応

えして

ついに完
成!

2
その他

松
本
一
本
ね
ぎ
使用使用

柔
ら
か
く
て
甘
み
が
強
い
！

・ねぎ味噌（140g）
・から味噌（130g）
・にんにく味噌（120g）

●おかず味噌三彩セット

本体価格2,000円
／税160円2,160円

税込2,160

商品番号 529

信
州
ま
つ
も
と
地
産
地
消
推
進
の
店

※ねぎ味噌は松本一本ねぎ使用の在庫がなくなり次第、他県産使用のねぎ味噌となります。

・国産にんにく・国産しょうが・国産カ
ツオ節・国産赤唐辛子

◆ラーメンにのせて
◆鍋料理に
◆お湯に溶くだけで
　スープに
◆ご飯にのせて
◆焼肉につけて

（120g）●にんにく味噌
本体価格600円

／税48円648円
税込648

商品番号 528 商品番号 527

・国産くるみ・国産えごま・国産黒
大豆きなこ

（120g）●くるみ味噌
本体価格600円

／税48円648円
税込648

商品番号 524

・国産青唐辛子・国産赤唐辛子・
国産しその実・大根

（130g）●から味噌
本体価格700円

／税56円756円
税込756

◆キュウリにつけて ◆五平餅につけて ◆焼き鳥につけて三
年
味
噌 

使
用

三
年
味
噌 

使
用

十
年
味
噌 

使
用

三
年
味
噌 

使
用

FD三年味噌使用

厳選された国産原料を使い とことん美味しさを追求おかず味噌

お母さんセット
●お母さんセット

7,668通常価格7,668円
税込

商品番号 633

本体価格6,400円
／税512円6,912円

税込6,912円
税込

・FD三年味噌10食
・FDこうじ味噌10食

・FDなめこ汁6食
・具だくさん とん汁6食

蔵
元
の
お
食
事
で
も
大
人
気
の

手
作
り
と
ん
汁
を
再
現
し
ま
し
た
！

栄
養
満
点
!

具
だ
く
さ
ん

長
期

保
存
可
能
!

ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
！

簡
単
調
理
! 2杯分

小さなお椀でそのまま深めのお椀に移して
1杯分

大きなお椀で
電子レンジで 湯煎で

棚田米味噌
三年味噌
豚肉
人参
大根

えのき茸
玉ねぎ
じゃがいも
ごぼう

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

（FD）
製
法
で
美
味
し
さ
そ
の
ま
ま

凍
結
乾
燥
。
お
湯
を
そ
そ
ぐ
だ
け
で
蔵
元
の
味
。

天然醸造の「信州三年味噌」と、熟成一年の「米
こうじ」を使ってできあがった、風味豊かなあつ
あつの具だくさんお味噌汁をそのまま凍結乾燥。
どちらも国産大豆を使用しています。

常
備
食
・
非
常
食
に

注
ぐ
だ
け
の
バ
ラ
ン
ス
栄
養
食
品

安
心
し
て

 

手
間
い
ら
ず
！

・FD三年味噌4食・FDこうじ味噌4食入り
●ミニボックス8

本体価格1,500円
／税120円1,620円

税込1,620

商品番号 622

・FD三年味噌3食 ・FDこうじ味噌3食入り
●ミニボックス6

本体価格1,000円
／税80円1,080円

税込1,080

商品番号 623 6食入8食入

3
その他

ふきみそ（110g） 320

野沢菜たまり漬（450g） 304

ごはん党は
迷わずコレです! !コレ

江
戸
時
代
か
ら
土
産
品
、贈
答
品
と

し
て
珍
重
さ
れ
る
、松
本
を
代
表
す

る
伝
統
野
菜
。ネ
ギ
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
る
こ
と
で
甘
み
が
増
し
、
白
い

部
分
も
曲
が
っ
て
育
ち
、
柔
ら
か
く

な
り
ま
す
。

と
美味しさにこだわった、
信州の味の数々をお楽しみください。

手軽で超簡単! お買得お買得

本体価格600円
／税48円各648円

税込648

もろみ味噌（190g） 302やや甘口
金山寺味噌（220g） 301甘口

胡瓜味噌漬（190g） 309やや甘口

丸なす味噌漬（130g） 311やや甘口

みそわさび（113g） 307

ごぼう味噌漬（90g） 303やや甘口

大根味噌漬（240g） 310やや甘口

しょうが味噌漬（100g） 312やや甘口

※送料無料は2021年8月27日（金）までの受注
受付分が対象です

◆豆腐の田楽
◆お餅にのせて
◆そばつゆに
◆パンにつけて
◆ごま豆腐に
◆あえものに

◆ご飯にのせて
◆チャーハンに
◆焼鳥につけて
◆お茶漬けに
◆そばの薬味に

商品番号 523

・松本一本ねぎ ◎甘口味噌 使用

（140g）●ねぎ味噌
本体価格700円

／税56円756円
税込756

◆ご飯にのせて
◆おにぎりに
◆マーボー豆腐に
◆お茶漬けに
◆焼き茄子に

胡瓜

季節
限定

大根 ふき
みそ

にんにく
味噌

金山寺
味噌

もろみ
味噌

から
味噌

ねぎ
味噌

野沢菜
たまり漬

みそ
わさび

丸なすごぼう しょうが

2
おかず・漬物

3
おかず・漬物

1
おかず・漬物

野沢菜
白しょうゆ

（6食入り）●FDなめこ
商品番号 608

本体価格1,000円
／税80円1,080円

税込1,080

6食入

賞味期限：FDなめこ汁/2021年11月　FD三年味噌・FDこうじ味噌/2021年12月

賞味期限：蔵元の具だくさんとん汁/2021年12月

※「なめこ・みつば」は国産原料使用。※化学調味料は使用しておりません。

超お買得!超お買得!
今ならセットが

P19へ

超お買得!超お買得!
今ならセットが

P19へ

大特価
販売中!
大特価
販売中!

数量限定

P19へ

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

汁
物
・
お
か
ず
味
噌

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料

0910



丸
大
豆
醤
油
使
用 

化
学
調
味
料
・
保
存
料 

無
添
加

や
さ
し
く
爽
や
か
な
酸
味
と

カ
ツ
オ
の
旨
味

福
岡
県
産
大
豆
・
小
麦
使
用
　
杉
桶
仕
込
み

国産 橙 果汁に天然の伏流水を使用し
丸大豆しょうゆで風味豊かに仕上げました。

ご高評いただいている「二段熟成醤油」と
さっぱりとして美味しい「だいだいぽん酢」を
お得な2本セット（箱入り）でご用意しました。
お中元や暑中見舞い、ご贈答などに最適です。

丸大豆と小麦の麹の中に、塩水ではなく
「一番搾り生上げ醤油」を入れ（再仕込み）
再度一年以上  天然熟成された「別格」の醤油。

賞味期限は約1年です

焼き肉、焼き魚、
おひたし、冷奴、
天ぷら、サラダ 等に 賞味期限は約2年です

お刺身、お寿司、
お漬物、ステーキ、
冷奴、肉料理 等に

バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
と
は「
熱
い
ソ
ー
ス
」と

い
う
意
味
。

ア
ン
チ
ョ
ビ
と
に
ん
に
く
を
ベ
ー
ス
に
、

信
州
の
三
年
味
噌
と
み
り
ん
な
ど
和
風
調

味
料
を
加
え
て
作
り
ま
し
た
。

ア
ン
チ
ョ
ビ
と
に
ん
に
く
の
香
り
が
食
欲

を
そ
そ
る
和
風
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
で
す
。

・二段熟成醤油1本・だいだいポン酢1本

ブロッコリーにつけて
人参につけて
じゃがいもにつけて
アスパラガスにつけて
トマトにつけて
カリフラワーにつけて

●二段熟成醤油・
　だいだいポン酢2本セット

定価
本体価格1,000円

／税80円1,188円
税込1,188 1,080円

税込1,080

商品番号 532

（1本200ml）●だいだいぽん酢
本体価格500円
／税40円540円

税込540

商品番号 531
（1本200ml）●二段熟成醤油
本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 530

「
胡
麻
・
酢
味
噌
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」は
、

「
信
州
三
年
味
噌
」
を
使
用
し
た

和
の
風
味
が
香
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

黒
酢
の
酸
味
と
胡
麻
と
三
年
味
噌
の
旨
味
が

融
合
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

無
添
加
、
天
然
醸
造
の
「
信
州
三
年
味
噌
」
に

こ
だ
わ
り
の
黒
酢
と
、
胡
麻
風
味
を
プ
ラ
ス

ご

ま

す

み

そ

三
年
味
噌
使
用

胡
麻
・
酢
味
噌
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

サラダ、酢の物、和え物 等に

賞味期限は約2年です

（1本200ml）

●胡麻・酢味噌
　ドレッシング

本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 522（1本160g）
●三年味噌バーニャカウダ

本体価格760円
／税60円820円

税込820

商品番号 550

国
産
素
材
を
追
い
求
め
、
良
質
な
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

蔵
元
イ
チ
オ
シ
の
醤
油
と
ポ
ン
酢
で
す
！

「二段熟成醤油+だいだいぽん酢」の2本セットがお買い得！

石
井
味
噌
蔵
元
六
代
目
が
惚
れ
込
ん
だ

塩
か
ど
の
と
れ
た
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
。

ソ
ー
ス
は
レ
ン
ジ
で
温
め
て
も

冷
た
い
ま
ま
で
も
美
味
し
く

お
召
し
上
が
り
頂
け
ま
す
。

二
段
熟
成
な
ら
で
は
の

濃
厚
な
旨
味
と
芳
醇
な
香
り

ア
ン
チ
ョ
ビ
と
ニ
ン
ニ
ク
の

和
風
イ
タ
リ
ア
ン
ソ
ー
ス
誕
生
。

お
や
さ
い
も

お
い
し
く

た
べ
れ
る
よ
！

冷蔵庫で

1
保存可
年間

「極上のかつお節【本枯れ節】」が
ベースのお出汁。和食の基本にな
るお出汁です。

粉末なので、そのままお鍋や料理
に振りかけるだけ！ 手軽に本格的
な出汁の風味を味わえます。

商品番号 DA1
（100g）●味噌蔵の厳選だし

本体価格1,400円
／税112円1,512円

税込1,512

料
理
の
美
味
し
さ
は
「
だ
し
」
で
決
ま
る
。

三
年
味
噌
の
美
味
し
さ
引
き
立
つ

厳
選
素
材
の
お
出
汁
で
す
。

1
0
0
%
国
産
素
材
・
天
然
素
材
無
添
加

味噌汁：約50～60杯分

商品番号 DA2
（30g）●味噌蔵の厳選だし

本体価格500円
／税40円540円

税込540
味噌汁：約15～20杯分

●保存料・防腐剤など不使用の
ため開封後要冷蔵

原材料：本枯れ節・かつお節・しいたけ・真昆布

こ

濾して使えば
手軽に黄金だしの完成です!

国
産
の
上
質
な
素
材
の
み
を
使
用
し
、食

塩
・
化
学
調
味
料
・
添
加
食
品
は
一
切
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
。

天
然
素
材
そ
の
ま
ま
の
優
し
い
味
わ
い
は
、

離
乳
食
か
ら
塩
分
を
気
に
さ
れ
る
方
ま
で
、

家
族
み
ん
な
で
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

粉
末

お
手
軽
粉
末
タ
イ
プ

極
上
本
枯
れ
節

新発売

キュウリにつけて
茄子につけて
焼肉につけて
焼き魚につけて
パスタにつけて

ひと味 違う、プ チ 贅 沢 。
いつものお料理も
調味料をちょっとこだわってみるだけで
プチ贅 沢な味に変身！
保存料不使用で安心・安全な
本物の食材の味を
是非ご賞味ください。

焼肉に、おでんに。お好み焼きに、串カツや焼きナス。
ふろふき大根や野菜炒め、焼きおにぎりや揚げ物など、
いろんな素材に相性抜群の和風万能だれです！

焼肉に、おでんに。お好み焼きに、串カツや焼きナス。
ふろふき大根や野菜炒め、焼きおにぎりや揚げ物など、
いろんな素材に相性抜群の和風万能だれです！

〈原材料〉米味噌（十年熟成味噌）、砂糖、昆布だし、鰹
だし、みりん、しょう油、食用ごま油
※保存料・着色料・安定剤等は一切使用しておりませ
ん。※開封後は冷蔵庫に保存し、なるべく早くお召し
上がりください。

賞味期限は約1年です。

（1ケース・6本入り）
●十年熟成味噌ソース

本体価格3,000円
／税240円3,240円

税込3,240

商品番号 536

（1本260g）
●十年熟成味噌ソース

本体価格600円
／税48円648円

税込648

Tastes ofTastes of
JAPANJAPAN
by ANAby ANA

羽田空港国際線
ANA1 SIITE
LOUNGE内の
レストランで
採用されました。

塩と糀を知り抜いた
蔵元だからこそできる、本物の味！

「塩分控え目（9%）」の
やさしい味が特徴です。

大豆が味噌となるのは糀のチカラ。そして味噌に
かかせないのは塩。糀と塩を知り尽くした味噌
の蔵元だからこその、本格派の塩糀をお試し
ください。

（200g）
●石井味噌の手作り塩糀

本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 540

伊豆大島の
伝統海塩

「海の精」使用

十
年
熟
成
味
噌
の
深
い
味
わ
い
と

だ
し
の
風
味
豊
か
な
和
風
万
能
だ
れ
で

誰
で
も
手
軽
に
プ
ロ
の
味
わ
い
。

商品番号 535

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

汁
物
・
お
か
ず
味
噌

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料

1112



石井味噌の天然醸造・無添加の一年
熟成の味噌を使用して、信州松本の
洋菓子職人と共同開発のすえ完成し
た、手作りクッキーです。かすかに感
じる味噌の風味が、クッキーの美味
しさを引き立てます。

（65g）1袋●味噌クッキー
商品番号 517

〈原材料〉砂糖、卵、小麦粉、バター、味噌、
ベーキングパウダー

賞味期限は約3ヶ月です。

本体価格400円
／税32円432円

税込432

会田養鶏の新鮮卵を使用し、信州三
年味噌を練りこみ、上品な味に仕
上げました。マーガリン・ショートニ
ングなどのトランス脂肪酸、乳化剤、
保存料不使用で、安心してお召し上
がりいただけます。

賞味期限は約1ヶ月です。

商品番号 515

〈原材料〉全卵、三温糖、バター、ライススターチ、生
クリーム、薄力粉、綿実油、グルコマンナンペースト、
赤味噌（信州三年味噌）、タピオカ澱粉、ラム酒、ベー
キングパウダー

1個●味噌バウムクーヘン
本体価格1,500円

／税120円1,620円
税込1,620

●味噌バウムクーヘン 2個2

本体価格2,500円
／税200円2,700円

税込2,700
2021年8月27日（金）までの受注受付分
が対象です。

2個まとめて
540円お得！3,2403,240円

税込通常
価格

商品番号 516
●味噌クッキー 3袋3

本体価格1,000円
／税80円1,080円

税込1,080
2021年8月27日（金）までの受注受付分が対
象です。

3袋まとめて
216円お得！1,2961,296円

税込通常
価格

商品番号 519

4㎝厚×直径14㎝
手作りの為、サイズに
若干の違いがあります。

熟成味噌の
ほのかな香り

ほのかに香る一年味噌クッキー しっとり柔らかな味噌バウムクーヘン

（43g×8個）1箱
●味噌ようかん
　くずもちセット

本体価格1,100円
／税88円1,188円

税込1,188

商品番号 509

・賞味期限／製造日より75日間・保存方法／直射日光、高温多湿をおさけください。夏場（６～9月）は要冷蔵
・原材料名／砂糖、いんげん豆、味噌、葛粉、寒天、ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、調味料（アミノ酸等）

信州味噌蔵のスイーツ詰め合わせセット
味噌ようかん・くずもちセット

本体価格3,200円
／税256円

※送料半額は2021年8月27日（金）までの受注受付
分が対象です

3,456円
税込3,456

・味噌バウムクーヘン（1個）
・十年味噌ようかん（43g×2個）
・三年味噌くずもち（43g×2個）

・味噌クッキー（3袋）
●みそ蔵散歩セット
商品番号 S-32

・賞味期限／製造日より90日間
・保存方法／直射日光、高温多湿をおさけください。
・原材料名／砂糖、いんげん豆、味噌、寒天

（43g×4個）1箱
●十年味噌ようかん

本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 506

箱サイズ：
幅95×長さ223
×高さ42㎜

箱サイズ：
幅95×長さ223
×高さ42㎜

・賞味期限／製造日より75日間
・保存方法／直射日光、高温多湿をおさけください。夏場（6～9月）は要冷蔵
・原材料名／砂糖、いんげん豆、味噌、葛粉、寒天、ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、調味料（アミノ酸等）

（43g×4個）1箱
●三年味噌くずもち

本体価格600円
／税48円648円

税込648

商品番号 507

厳選素材と自慢の味噌で仕立てた、信州松本の銘菓水菓子。
冷すと、より一層美味しくお召し上がりいただけます。

TVで絶賛
!

ラジオで絶
賛! 当

蔵
元
の
十
年
熟
成
味
噌
と
厳
選
素
材
を

使
用
し
た
よ
う
か
ん
で
す
。
唯
一
、
他
に
は

な
い
深
い
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

十
年
味
噌
よ
う
か
ん

三
年
味
噌
の
う
ま
味
と
ほ
の
か
な
塩
味
が

く
ず
も
ち
の
甘
さ
を
引
き
立
て
る
、
絶
妙

な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

三
年
味
噌
く
ず
も
ち

十年熟成
味噌ようかん4個

三年
味噌くずもち4個

石
井
味
噌
の
風
味
豊
か
な
味
噌
と

菓
子
職
人
の
丁
寧
な
仕
事
か
ら
生
ま
れ
た

お
味
噌
の
新
し
い
楽
し
み
方
。

お か し
の

ギ フト

味噌の風味で甘み引き立つ
しっとりしたお饅頭

み
そ
あ
め

落
花
生

み
そ
手
毬

栄養価の高い「味噌」の
風味を生かした、新しい
和スイーツ。 

かすかに感じる味噌の風味。
やわらかく、食べやすい落雁

ご
ま
か
さ
ず
、
手
を
抜
か
な
い―

。

職
人
た
ち
の
丹
精
込
め
た
一
粒
一
粒
。

「
三
年
熟
成
味
噌
」と
甘
醤
油
で
味
付
け
し

「
刻
み
の
り
」を
ま
ぶ
し
た

昔
な
が
ら
の「
あ
ら
れ
」で
す
。

（160g）1袋●みそあめ
本体価格500円

／税40円540円
税込540

商品番号 504

三年味噌使用

1箱（6個入り）●みそ落雁
本体価格500円

／税40円540円
税込540

商品番号 547

三年味噌使用

（55g）●味噌あられ
本体価格500円

／税40円540円
税込540

商品番号 549

●みそ落雁 3箱3
本体価格1,200円

／税96円1,296円
税込1,296

2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です。
1,6201,620円

税込

通常価格

商品番号 548

やみつきになる味噌蔵のみそあめ。

3箱まとめて324円お得！

●味噌あられ 3袋3
本体価格1,200円

／税96円1,296円
税込1,296

2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です。
1,6201,620円

税込

通常価格

商品番号 551

3袋まとめて324円お得！

1箱
くるみ3個
栗3個入り●みそ饅頭
本体価格700円

／税56円756円
税込756

商品番号 560

●みそ饅頭 3箱3
本体価格2,000円

／税160円2,160円
税込2,160

2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です。
2,2682,268円

税込

通常価格

商品番号 561

3箱まとめて108円お得！

3
菓子

1
菓子

2
菓子

生地に一年味噌使用
生地に三年味噌使用

くるみあん

栗あん

サ
ク
サ
ク
・
や
わ
ら
か

新発売

CBC  
ラジオで
紹介されました

便利な
チャック付
パック

ふっくら焼
き上げ

　　　サ
クッと軽い

歯ざわり

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

汁
物
・
お
か
ず
味
噌

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料

1314



甘みたっぷりの栗、ぶなしめじ、
じっくり煮込んだ豚の角煮のハー
モニーをお楽しみください。

調理方法 電子レンジ

本体価格600円
／税48円

※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます。

648円
税込648

（200g）
●栗五目おこわ
商品番号 455

※写真は調理例です

お客様の

声
本当に美味しいです。自分でも
リピート買いしましたが、今回
はお友達に贈ろうと思います。

（H様）調理方法 フライパン

（２４個入）
●味噌ぎょうざ 2トレイ

本体価格900円
／税72円972円

税込972

商品番号 439

旅
サラダ
で紹介されました！

朝日放 送
2018

08.04.O.A
TRAVEL
SALAD

※送料無料は2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です

（3枚）
●棚田米味噌の
　マルゲリータ

本体価格2,370円
／税190円

トマトソース、モッツアレラチーズ、バジル、グラナ
パダーノ（粉チーズ）、棚田米味噌、オリーブオイル

棚田米味噌とグラナパダーノをトッ
ピング。たっぷりのモッツアレラチーズ
が焼き上げてふんわりとろーり。トマト
ソースの風味が豊かで上質な薪窯
ピザです。

十年味噌ソースを使用したホワイト
ソース。4種類のチーズにトマトソースを
散らしています。とろりと濃厚なチーズが
たっぷり、十年味噌の絶妙な香りが
美味しさを引き立てます。

三年味噌バーニャカウダと
ジェノベーゼソースのハーモニー。小
エビと緑黄ズッキーニをトッピング。別売
の三年味噌バーニャカウダで
さらに美味しく。

2,560円
税込2,560

商品番号 471

外は
もちもち
中は

ジューシー

もちもち

ジューシー

旨さの秘密は当店自慢の信州三年味噌と信州の厳選素材旨さの秘密は当店自慢の信州三年味噌と信州の厳選素材

タレが
なくて

も

美味し
い！

おいしさアップ！

12個入×２トレイ専用の段ボール箱に
入れてお届けします。

冷凍庫で

60
保存可

日
間

（108個入）
●味噌ぎょうざ 9トレイ

本体価格3,900円
／税312円4,212円

税込4,212

商品番号 449

徳 

用

1
冷凍食品

3
冷凍食品

NEWNEW
さらに美味しく
食べやすく
なりました！

※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます。

信
州
・
石
井
味
噌
特
製

蔵
元
特
製
の
味
が
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
！

味
噌
の
香
り
が
大
好
評
!!

調理方法 電子レンジ・グリル・オーブン

本体価格1,600円
／税128円1,728円

税込1,728

（8個入り）
●みそ焼おにぎり
商品番号 450

冷凍庫で

70
保存可

日
間

冷凍庫で

70
保存可

日
間

（2食入・つゆ付）

●「そば処 種村」
　自家製粉  八割そば（生）

本体価格1,000円
／税80円1,080円

税込1,080

商品番号 407
信
州
開
田
高
原
産
そ
ば
の

実
を
使
用
し
、
石
臼
で
挽

い
た
風
味
豊
か
な
そ
ば
粉

で
作
っ
た
、
八
割
そ
ば
で
す
。

そ
ば
つ
ゆ
付
き

（
ス
ト
レ
ー
ト
タ
イ
プ
）

賞味期限10日

そば
（2食入）

冷
凍

※クール便でお届けしますが、生そばのため
冷凍・冷蔵にかかわらず、着荷後5日以内に
お召し上がりください。 ※一度解凍したもの
は、冷凍できません。（要冷蔵）
※はがき、注文書（封書）でご注文の場合、
着日指定は６日後以降をご指定ください。

※冷凍クール便は、
送料プラス220円別途申し受けます。
※冷凍クール便は、
送料プラス220円別途申し受けます。

石
井
味
噌
オ
リ
ジ
ナ
ル

石
井
味
噌
オ
リ
ジ
ナ
ル

外
は
カ
リ
ッ
と
、

中
は
も
っ
ち
り
！

（3枚）
●十年味噌の
　クワトロフォルマッジ

本体価格2,670円
／税214円

ホワイトソース、十年味噌ソース、モッツアレラチー
ズ、グラナパダーノ、ゴルゴンゾーラ、タレッジョ、
バジル、オリーブオイル

2,884円
税込2,884

商品番号 472

（3枚）
●三年味噌と小エビの
　ジェノベーゼ

本体価格2,970円
／税238円

ジェノベーゼソース、三年味噌バーニャカウダ、ミック
スチーズ、小エビ、マッシュルーム、緑黃ズッキーニ

3,208円
税込3,208

商品番号 473

※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます。※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます。

※冷凍クール便は、送料プラス220
円別途申し受けます

おすすめの調理法 自然解凍 1～3時間▶オーブントースターで 5分

職
人
に
よ
る

手
作
り
ピ
ザ
を

美
味
し
さ
そ
の
ま
ま
冷
凍

1石
窯
で
地
元
産
の

薪
を
使
っ
て
焼
き
上
げ
た

本
格
ピ
ッ
ツ
ァ
を

ご
家
庭
で
！

2石
井
味
噌
の
味
噌
と

安
全
で
美
味
し
い

食
材
の
み
を
使
用

3

生地が
自慢!

味噌とチーズの

相性バツグン!

大人気

・棚田米味噌のマルゲリータ（1枚）
・十年味噌のクワトロフォルマッジ（1枚）
・三年味噌と小エビのジェノベーゼ（1枚）

●本格ピッツァ 三種セット

本体価格2,670円
／税214円2,884円

税込2,884

商品番号 474

直径約20～21cm直径約20～21cm直径約20～21cm直径約20～21cm直径約20～21cm直径約20～21cm

い
し
が
ま

い
し
が
ま

ま
き
ま
き

◆信州三年味噌
◆信州産ニラ
◆信州産豚使用

12個入×9トレイ専用の段ボール箱に
入れてお届けします。

棚田米味噌のマルゲリータ十年味噌のクワトロフォルマッジ三年味噌と小エビのジェノベーゼ

トッピングに
使用!

ソースに使
用!

ソースに
使用!

生
地
が
自
慢
！

い つ で も お い し い 、手 軽 で う れ し い

クール便でお届けいたします。
※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます石井味噌の冷凍食品

●信州豚ロース 10枚入
・熟成味噌生姜漬×5枚
・蔵元の塩こうじ漬×5枚

本体価格5,500円
／税440円5,940円

税込5,940

商品番号 651

●信州豚ロース 6枚入
・熟成味噌生姜漬×3枚
・蔵元の塩こうじ漬×3枚

本体価格3,600円
／税288円3,888円

税込3,888

商品番号 650 手軽で便利！（一枚ずつ個包装）
流水（お湯）で 解凍⇒焼くだけ！

熟
成
味
噌
で
お
肉
や
わ
ら
か
！

肉
厚
ボ
リ
ュ
ー
ム
1
1
0
g
!

信
州
松
本
の
懐
か
し
い
味

具材たっぷり！地粉と
そば粉の皮にあんを詰
め、まるめて蒸し、焼き
上げる信州の郷土食を
ご家庭で。

調理方法 蒸し器・電子レンジ・オーブン調理方法 蒸し器・電子レンジ・オーブン

本体価格1,750円
／税140円

（計8個入り）
なす鉄火味噌・くるみ味噌・あずき・野沢
菜（２個）・かぼちゃ・切干大根・しめじ

●そばおやきセット

1,890円
税込1,890

商品番号 430

本体価格660円
／税52円

（各3個入り）
●そばおやき単品

712円
税込712

冷凍庫で

120
保存可

日
間約

新発売新発売

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

汁
物
・
お
か
ず
味
噌

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料
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正
面
▼

背
面
◀

▶
背
面

◀
正
面

創業
150周年
記念

2,200円
税込2,200

本体価格2,000円／税200円
3,850円

税込3,850
本体価格3,500円／税350円

商品番号 TS2
2着まとめ買い

商品番号 TS1
1着

（サイズ：S・M・L・XL・XXL）
Tシャツの詳細なサイズはお問い合わせください。

法
被
の
詳
細
な
サ
イ
ズ
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●石井味噌Tシャツ

サイズの
組合せは
自由です

●コシヒカリ
　  （10kg）（白米）

本体価格4,900円
／税392円

5,292円
税込5,292

商品番号 410
●コシヒカリ
　  （5kg）（白米）

本体価格2,500円
／税200円

2,700円
税込2,700

商品番号 405

北アルプスの雪解け水が流れ込む梓川の
美しい水と、安曇野の山岳盆地特有の
気候が美味しいお米を育てます。

●コシヒカリ
　  （1kg）（白米）

本体価格600円
／税48円

648円
税込648

商品番号 406
2020年産 信州・安曇野産

コシヒカリ

信
州
安
曇
野
産
そ
ば

の
実
を
使
用
し
て
、

石
臼
で
挽
い
た
、の
ど

ご
し
の
良
い
八
割

そ
ば
で
す
。

愛
好
家
の
心
を
つ
か
む

そ
ば
本
来
の
風
味
と
の
ど
越
し
。

　
そ
ば
の
栽
培
に
適
し
た「
標
高
が
高
く
、寒
暖
の
差

が
激
し
い
場
所
」。北
ア
ル
プ
ス
の
山
麓
の
標
高
7
0
0

メ
ー
ト
ルの
そ
ば
畑
で
育
ち
ま
し
た
。「
厳
し
い
条
件
で
育

つ
安
曇
野
の
そ
ば
は
風
味
が
よ
い
。」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

貯
蔵
庫
で
は
0
℃
保
存
を
徹
底
し
玄
そ
ば
の
退
色
を

抑
え
、熟
成
さ
せ
て
蕎
麦
の
甘
み
を
引
き
出
し
ま
す
。

計
量
し
袋
詰
め
さ
れ
た
玄
そ
ば
は
低
温
冷
蔵
倉
庫
に
て

一
定
の
温
度
で
保
存
し
ま
す
。

　
【
石
臼
挽
き
】製
粉
で
は
1
尺
6
寸
の
石
臼
で
ゆっく
り

と
挽
い
て
い
ま
す
。1
時
間
に
1
kg
と
い
う
ゆ
っ
く
り
と

丁
寧
に
挽
き
こ
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
で
も
打
ち
た
て
そ
ば
を
ご
家
庭
で

　

手
間
ひ
ま
か
け
て
育
て
き
た
自
家
農
園
の
そ
ば
の

実
を
1
0
0
％
使
用
し
た
そ
ば
粉
を
使
用
し
製
麺

し
て
い
ま
す
の
で
、「
そ
ば
粉
、
本
来
の
風
味
豊
か
な
」

の
ど
越
し
の
良
い
お
蕎
麦
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

本体価格1,000円／税80円

●おらとこの八割そば
（3人前・つゆ付）

1,080円
税込1,080

商品番号 401

半生
そば

冷蔵庫で

70
保存可

日
間

暑
い
夏
に
さ
っ
ぱ
り
！
信
州
そ
ば

口
溶
け
し
っ
と
り
、
味
わ
い
濃
厚
。

三
年
味
噌
の
成
せ
る
技
。

※冷凍クール便は、送料プラス220円別途申し受けます。

　

２
０
２
１
年
２
月
８
日
、国
立
長
崎
大
学
が
権
威

あ
る
国
際
学
術
誌
に
驚
く
べ
き
論
文
を
発
表
！

あ
る
身
近
な
発
酵
食
品
に「
多
く
含
ま
れ
る
物
質
」

が
感
染
実
験
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

増
殖
を
１
０
０
％
阻
害
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
物
質
は
天
然
に
存
在
す
る
ア
ミ
ノ
酸
で
あ

り
、ヒ
ト
や
動
物
、
植
物
の
細
胞
内
で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
食
品
中
に
も
含
ま
れ
て
お
り
、
日
々

の
生
活
で
摂
取
し
て
い
る
ア
ミ
ノ
酸
の一つ
。

　

い
ま
人
類
の
救
世
主
と
し
て
期
待
さ
れ
る
の
が

５–
A
L
A「
５–ア
ミ
ノ
レ
ブ
リ
ン
酸
」と
い
う

ア
ミ
ノ
酸
。

　

中
で
も
甘
酒
に
は
５‐
A
L
A
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
甘
酒

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

身
体
に
嬉
し
い
玄
米
の
栄
養
素
を
残
し
た

製
法（
精
米
歩
合
90
%
）な
の
で
・
便
秘
解

消
！
善
玉
菌
増
加
！　

腸
内
環
境
の
改
善

で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！
な
ど
嬉
し
い
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

水
と
米
糀
だ
け
で
で
き
た

「
自
然
な
甘
み
」

石
井
味
噌
の
無
添
加
甘
酒

米
糀
100
%
の
ち
か
らノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル

アルコール

0%
（195g×1缶）●甘酒

本体価格300円
／税24円324円

税込324

商品番号 464

「
新
型
コ
ロ
ナ
」ほ
ぼ
100
%
抑
制
効
果
を

発
見
！ 

ご
存
知
で
す
か
？

本体価格1,400円
／税112円1,512円

税込1,512
（195g×6缶）●甘酒

商品番号 465
6缶入
化粧箱

本体価格2,000円
／税160円2,160円

税込2,160
（195g×10缶）●甘酒

商品番号 466
10缶入
ダンボール箱

徳 

用

◯
白
玉
を
ま
ぜ
て
甘
酒
ぜ
ん
さ
い
に

◯
フ
ル
ー
ツ
で
甘
酒
ス
ム
ー
ジ
ー
に

◯
寒
天
と
混
ぜ
て
和
風
ゼ
リ
ー
に

5,280円
税込5,280

本体価格4,800円／税480円

商品番号 G23

●法被

550円
税込550

本体価格500円／税50円

商品番号 G21N
1
枚385円

税込385
本体価格350円／税35円

商品番号 G25

●木曽ひのき
　味噌ベラ

1
本

●マルシェバッグ
　（Mサイズ ネコ）

550円
税込550

本体価格500円／税50円

商品番号 G21S
1
枚

1
着

1
着

1
枚

●マルシェバッグ
　（Mサイズ シカク）

770円
税込770

本体価格700円／税70円

商品番号 G22

●マルシェバッグ
　（Lサイズ シカク）

1,815円
税込1,815

本体価格1,650円／税165円

商品番号 G24
●オリジナル前掛け（サイズ：M・L・LL）

石井味噌
オリジナルグッズ

し
っ
と
り
と
し
た
心
地
良
い
口
溶
け
と
深
い
味
わ
い
は
、

今
ま
で
体
験
で
き
な
か
っ
た
新
食
感
で
す
。ぜ
ひ
ご
贈
答

に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。お客様の

声
アイスクリームの中に
コクのあるお味噌のお
味がほんのり。微妙に
クセになるお味です。

（T様）

（1kg）
●三年味噌あいす

本体価格2,000円／税160円
2,160円

税込2,160

商品番号 491

（500g）
●三年味噌あいす

本体価格1,000円／税80円
1,080円

税込1,080

商品番号 495

（130g×6個入り）
●三年味噌あいす

本体価格1,800円／税144円
1,944円

税込1,944

商品番号 496

クッキーやバームクーヘンに添えても美味しくお召し上がり頂けます！

本体価格5,000円
／税400円5,400円

税込5,400

・三年味噌あいす（130g×2個）
・味噌ぎょうざ（12個入×2パック）
・みそ焼おにぎり（8個入り）
・栗五目おこわ（200g×1個）
・そばおやきセット（計8個入り）

冷凍クール便代金220円は別途申し受けます

●フローズンパック
商品番号 445

●フローズンパックと、他の冷凍品との
　組合せでのご注文も送料無料です。

5,886円
税込定

価

限定先着

セット
100

●フローズンパックと、他の冷凍品との組合せでのご注文も送料無料です。
送料無料は2021年8月27日（金）までの受注受付分が対象です

2
冷凍食品

産
後
や
授
乳
期
の
栄
養
補
給
。

小
さ
な
お
子
様
に
も
安
心
！

産
後
や
授
乳
期
の
栄
養
補
給
。

小
さ
な
お
子
様
に
も
安
心
！

ご
年
配
の
方
の

栄
養
補
給
に
！

ご
年
配
の
方
の

栄
養
補
給
に
！

食品名

甘酒

黒酢

赤ワイン

たこ

日本酒

いか

バナナ

納豆

ALA量［ug/100g］

600.0

150.0

110~173

78.4

70~353

38.4

31.6

25.0

1
その他

フ
ァ
イ
ブ
ア
ラ

夏新 8月中旬頃
秋新 10月上旬頃

年に二度ある新そば

ご注文専用電話
ご注文専用ファックス

受付時間
AM9:00～PM5:00

24 時間受付

0120-141-302
0263-36-3033

カタログ番号 2106 ◀お電話でのご注文の際は左記番号をお伝えください。

このマークの商品は6,480円（税込）
以下でも、他の商品を追加しても・・・

1カ所のお送り先につき
6,480円（税込）以上のお買上げで・・・送料無料

2021年8月27日（金）までの受注受付分

スマートフォン
からもご注文
いただけます！

スマートフォン
からもご注文
いただけます！
オンラインショップはこちらです！

プレゼント!
7,560円（税込）以上お買上げで
味噌あられ

（
1
袋
）

新規会員登録ですぐに
使える300ポイントを
プレゼント！

三年味噌
使用

ご自宅送り分に同梱（ギフトのみの場合は対象外です）

限
定
醸
造
味
噌
・
定
期
便

三
年
味
噌
ギ
フ
ト

と
ん
汁
・
味
噌
汁

冷
凍
食
品

お
菓
子

甘
酒
・
グ
ッ
ズ
・
他

調
味
料

011718


